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QUADRO DE ATIVIDADES

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO

SEGUNDA A SEXTA: 6h às 23h
SÁBADOS E FERIADOS: 8h às 19h
DOMINGOS: 9h às 14h

SERVIÇOS

Avaliações- funcional e nutricional
Wifi / Sauna feminina e masculina
Boutique / Lanchonete
Manobrista (6h às 14h)

ATIVIDADE OUTDOOR
SAND RUNNING CLASS - CIRCUITO DE AREIA
Terça e Quinta - Ponto da praia: Rita Ludolf
7:00 às 8:00 e 8:00 às 9:00
Prof Gustavo Alves

proforma.oficial

www.proforma.com.br

TELEFONE:  2512.7320
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HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO

SEGUNDA A SEXTA: 6h às 23h
SÁBADOS E FERIADOS: 8h às 19h
DOMINGOS: 9h às 14h

SERVIÇOS

Avaliações- funcional e nutricional
Wifi / Sauna feminina e masculina
Boutique / Lanchonete
Manobrista (6h às 14h)

proforma.oficial

www.proforma.com.br

TELEFONE:  2512.7320


